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Letztes Jahr war ich mit mei-
ner familie im Urlaub. Wir 
hatten uns für eine Woche 
in friedensau in den Block-
häusern an der Arena ein-
gemietet und nutzten die 
Anlagen auf dem zeltplatz. 
es gab viele Möglichkeiten 
und viel freiheit für die Kin-
der – eine schöne zeit. Auf 
dem zeltplatz waren noch 
ca. 50 andere gäste.

ich war in der nähe der gemeinschaftsküche, da hörte ich mit einem Mal einen auf-
geregten, durchdringenden Hilfeschrei: „Hilfe, Mama, Hilfe!“ Die Stimme kam aus der 
Damentoilette. „Hilfe, Mama, Hilfe!“ eine dünne Stimme, voller Angst, aber laut und 
klar. Alles ging ganz schnell. ich sah mich kurz um. es war keine Mama in der nähe, 
auch keine andere frau, kein Mädchen, das zu Hilfe eilen könnte. inzwischen hatte ich 
eine Ahnung: es könnte Luise sein, meine enkeltochter, drei Jahre alt. „Hilfe, Mama, 
Hilfe!“ ich war nur der opa. Aber helfen konnte ich auch. So stürmte ich ohne groß 
nachzudenken in die Damentoilette, und es stimmte: Luise hatte sich dort in einer der 
Kabinen eingeschlossen. Das Schloss klemmte, sie bekam die Tür einfach nicht mehr 
auf. Sie war gefangen. Hoffentlich hatte sie noch nicht zu lange um Hilfe gerufen! ich 
stand vor der verschlossenen Tür. Luise ließ sich nicht beruhigen. ich hatte keine zeit, 
einen vierkantschlüssel für das Schloss zu suchen. Die Kabinentür eintreten ging auch 
nicht – dicht dahinter stand ja das kleine Mädchen.

Die Kabine daneben war frei. So bin ich dort schnell auf den Sanitärblock gestiegen, 
irgendwie über die zwischenwand geklettert und in Luises Kabine hinuntergestiegen. 
für mich war es leicht, die Tür von innen zu öffnen. Schnell raus aus dem gefängnis!
Schnell zu Mama! (interessanterweise hat Luise schluchzend darauf bestanden, noch 
die Hände zu waschen …) Und dann war es geschafft. Das Beben, zittern und Weinen 
war bald vorbei.

HiLfe, HiLfe ...!
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geBUrTSTAge

im März freuen wird uns mit  Beate ritter 04.03. 
| Dirk ritter und Lena Höhne 05.03. | fabian ritz 
��.03. | Siegfried Kießlich �4.03. | Kristin Klinner, 
Heinz engwicht und eckehard Spremberg �7.03. | 
Dieter Ullmann 22.03. | Alina ritter 24.03. | noemi 
Müller 29.03., die geburtstag feiern dürfen.  euch 
allen gratulieren wir  als gemeinde ganz herzlich, 
wir wünschen euch, dass ihr wie das eichhörnchen 
so unbekümmert in der frühlingswiese durch das 
neue Lebensjahr gehen könnt, denn gott macht 
uns ein tolles versprechen: 
Denn der Herr, dein gott, ist bei dir, ein starker 
Heiland. er wird sich über dich freuen und dir freund-
lich sein, er wird dir vergeben in seiner Liebe und wird 
über dich mit Jauchzen fröhlich sein. zefanja 3,�7

Wieder in Sicherheit auf Mamas Schoß sagte Luise später etwas, was uns alle bewegt 
hat: „Mama, der opa hat mich gerettet.“ – ich war ganz gerührt. Wie tief sich doch 
manche erlebnisse einprägen. Am ende der Woche verabschiedete sich Luise von mir 
glücklich, winkte und rief im gehen: „Und ich schließe mich auch nie wieder ein …“

Wie auch immer die Katastrophe, das gefängnis oder die Hilflosigkeit heißt, in der wir 
manchmal stecken mögen: Jesus, der uns von Herzen lieb hat, hört unseren Hilfeschrei. 
Wir sind nicht verloren. Selbst wenn wir Angst haben, wenn wir uns im Leben nicht 
mehr auskennen: Jesus hört unseren Hilfeschrei. Und noch viel mehr – er hat sein 
Leben gegeben, uns zu retten. Wenn wir unsere Dankbarkeit dafür aussprechen, ermu-
tigt das nicht nur uns selbst und andere, sondern erfreut unseren retter wohl auch.

euer Stefan filter
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3.  Der bisherige Ablauf des Predigtteils wurde unter die Lupe genommen und ange-
passt, sodass künftig hoffentlich seltener Überziehungen entstehen. Dies ist vor 
allem mit Blick auf die neue Testphase wichtig, damit auch nach dem Predigtteil 
noch genügend zeit für die gruppenangebote bleibt. 

4.  Künftig sollen regelmäßig „Lebendige gemeinde – gottesdienste“ gestaltet wer-
den. An diesen Sabbaten gibt es keine Predigt, stattdessen wird der fokus mehr auf 
der gegenteiligen Anteilnahme, Musik und anderen elementen liegen. erstmal wird 
ein solcher gottesdienst am 25. März stattfinden.

Als Arbeitskreis hoffen wir, euren Wünschen so in großen Teilen gerecht zu werden 
und sind gespannt, welche Möglichkeit sich dadurch eröffnen. Bei fragen und Anre-
gungen wendet euch jederzeit gerne an uns!   

euer AK gottesdienst-Team

TerMine MÄrz

04.03.  09:00 Uhr Frühstück |      �0:00 Uhr     Gruppenangebote  
  ��:00 Uhr  Predigt mit M. Dietze
11.03.  09:00 Uhr Frühstück |      �0:00 Uhr     Gruppenangebote   
  ��:00 Uhr Predigt mit g. Hummel
18.03.  09:00 Uhr Frühstück |      �0:00 Uhr     Gruppenangebote   
  ��:00 Uhr Predigt mit n. Podziemski
25.03.  09:00 Uhr Frühstück |      �0:00 Uhr     Gruppenangebote   
  ��:00 Uhr Lebendige Gemeinde

Unser Gottesdienst-Stream ist unter folgendem Link ausschließlich in der zeit des 
Predigtteils von ��:00 – �2:00 Uhr (oder kurz nach goDi-ende) erreichbar:
https://www.youtube.com/channel/UCht8tegiwTkfoBB�iQSmfng/live

goTTeSDienST
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in der Januar-gemeindestunde wurde beschlossen, dass das drei-teilige gottesdienst-
konzept grundsätzlich erhalten bleiben soll. Darüber hinaus wurden einige Anregungen 
mitgegeben, über welche sich der „Arbeitskreis gottesdienst“ nähere gedanken ma-
chen sollte. Daraus sind folgende ergebnisse entstanden:

�.  Ab �. April 2023 beginnt eine neue Testphase, in welcher bisherige zweite und 
dritte Teil miteinander getauscht werden. Die Testphase wird bis ende Mai anhalten 
und anschließend ausgewertet. Konkret bedeutet dies für den gottesdienstablauf 
im April und Mai:

 09:00 Uhr  frühstück
 �0:00 Uhr Predigtteil  ��:00 Uhr gruppenangebote

TeSTPHASe ii UnSereS
goTTeSDienST-KonzePTeS

BiBeLLeSeKreiS

Hast Du interesse, gemeinsam mit anderen in der Bi-
bel zu lesen, dieses Buch besser kennenzulernen oder 
ganz neu zu entdecken? Dann bist Du herzlich in den 
BiBeLLeSeKreiS hier im Haus eingeladen. Wir möch-
ten über gottes Wort nachdenken und miteinander 
ins gespräch kommen.vorkenntnisse sind nicht not-
wendig, und jedes Alter ist willkommen. eine Bibel 
liegt für Dich bereit.Wir freuen uns auf die Begegnung 
mit der Bibel und mit Dir. 
Wir treffen uns jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat 
um �8:30 Uhr im 2. og des gemeindezentrums (Klin-
gel bitte bei „Adventgemeinde 2. og“). (Wir beginnen 
mit dem Lesen der Apostelgeschichte)

https://www.youtube.com/channel/UCht8tEgiwTkFOBB1iQSmFNg/live
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geMeinDeLeiTUng in KLAUSUr

vom 24. bis 26. februar 2023 durften wir als Leitungsteam gemeinsam mit gunnar 
Dillner unser Klausurwochenende auf dem Sonnenhof verleben. Diese zeit tut als Team 
immer besonders gut, weil wir ein ganzes Wochenende intensiv miteinander zeit ver-
bringen können. in diesen Tagen haben wir viel gemeinsam gebetet, gesungen, rück-
schau gehalten, ideen und gedanken ausgetauscht und diskutiert, neue ziele für das 
Jahr festgehalten und viele gespräche bis teils tief in die nacht geführt. Und seid beru-
higt: Auch das gemeinsame essen und Lachen kam bei alledem am Wochenende nicht 
zu kurz. ein besonderer Moment war dabei das gemeinsame Abendmahl, welches wir 
im rahmen unseres gottesdienstes am Sabbat feiern durften. 

ganz fertig geworden sind wir gedanklich aber nicht, weshalb wir in den kommenden 
Wochen noch zumindest einen weiteren Abend am �3. März dafür nutzen wollen. Wir 
sind dankbar für alle gebete, die ihr insgesamt und vor allem an diesem Wochenende 
für uns zu gott geschickt habt und noch weiterhin schicken werdet  – es war eine wirk-
lich gesegnete zeit, für die wir sehr dankbar sind und wir freuen uns auf das, was gott 
mit uns als gemeinde in der kommenden zeit vorhat!

Herzlich grüßt euch eure gemeindeleitung

reinigUng UnD frÜHJAHrSPUTz

An der letzten gemeindestunde wurde beschlossen, dass Sven grebe ab März 2023 
die reinigung der gemeinderäume übernimmt. Wir danken Sven ganz herzlich dafür, 
dass er sich für diesen Dienst bereit erklärt. er wird auf Minijob-Basis angestellt und 
kümmert sich nach einem definierten reinigungsplan um die Sauberkeit in unseren 
räumen. geschwister Ullmann unterstützen ihn bei der Beschaffung von verbrauchs-
material. 
Um Sven einen guten Start zu ermöglichen, möchten wir alle Kinder, Jugendlichen, ge-
schwister und freunde einladen, am diesjährigen frühjahrsputz tatkräftig mitzuhelfen:

Sonntag 26. März von �0 bis �6 Uhr 
Montag 27. März von �0 bis 20 Uhr 

Wenn sich möglichst viele für zwei bis drei Stunden einbringen, haben wir die Chance, 
die räume auf Hochglanz zu reinigen, und auch die „Schmutzecken“ sauber zu bekom-
men. insbesondere die fenster freuen sich auf fleißige Helfer. es werden am Sonntag 
keine gottesdienste stattfinden, so dass wir auch im Saal und im Untergeschoss wirken 
können.

Wer an den genannten Terminen nicht helfen kann, aber in eigenregie einen Bereich 
reinigen würde (z. B. die empore), darf sich gerne bei irma melden. gemeinsam zu arbei-
ten stärkt die gemeinschaft untereinander. Habt herzlichen Dank für euer Kommen!
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DreSDner LöWen
enTDeCKen Die HiLfSBereiTSCHAfT

„Uns in Hilfsbereitschaft üben“ – das hatten wir uns vorgenommen. Wir finden, es ist uns 
gelungen. Lest und seht selbst! 

Wir begannen unsere gruppenstunde mit einer Andacht der besonderen Art. Andre-
as dachte mit uns „ganz praktisch“ über Möglichkeiten nach, wo und wie wir an jedem 
Tag ganz praktisch helfen können. Und dann wagten wir einen Blick über den Tellerrand: 
Andreas stellte uns sein Hilfsprojekt in Mizoram in indien vor. er und sein Team helfen 
dort Menschen durch das Betreiben eines Krankenhauses, eines Waisenhauses und einer 
Schule. Als gruppe beschlossen wir, dieses Projekt zu unterstützen, indem wir Spielsachen 
für die Kinder im Waisenhaus sammeln. Das ist unsere Jahres-gute-Tat 2023. im februar 
2024 werden wir die gesammelten Sachen Andreas mit nach indien geben. Jetzt schon 
haben wir Andreas einen fußball für seine fahrt im februar 2023 überreicht.

Anschließend begaben wir uns auf den Weg zur eisbahn auf den Weißen Hirsch. Dort 
zeigten alle, was auf dem eis so möglich ist. Auch hier konnten wir uns wieder in Hilfsbe-
reitschaft üben. Auf dem Weißen Hirsch entstand auch unser gruppenbild. zum Mittag 
fanden wir Platz in einer kleinen, aber sehr gastfreundlichen Stube. Den Heimweg nutzten 
wir, um unser Wissen zu den Waldläuferzeichen anzuwenden. eine gruppe lief vor und 
legte zeichen, die andere gruppe musste nach diesen zeichen laufen und den zielort errei-
chen. Das haben wir super gemeistert. 

im Adventhaus spielten wir dann noch eine runde und ließen uns mit Waffeln verwöhnen. 
vielen Dank an die Waffel-Bäcker aus dem Leitungsteam. Wir freuen uns auf unsere grup-
penstunde im März. erholt euch gut und bleibt behütet.

Mit JeSUS CHriSTUS fröhlich und mutig voran! 
euer Dresdner Löwen-Leitungsteam.
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�Ko �2,27.28: „Ihr alle seid der eine Leib von Christus, und jeder Einzelne von euch 
gehört als ein Teil dazu. Jedem hat Gott seine ganz bestimmte Aufgabe in der Gemeinde 
zugeteilt.“  

Wir sind gespannt, mit welcher gabe ihr euch in unserem gemeinde-Leib einbringt und 
ermutigen euch, etwas aus der vielzahl unten erwähnter vorschläge auszusuchen. 

Wer hat Lust, seine ideen von gemeindeleben einzubringen und unsere gemeinde mit 
gottes Hilfe zu einem ort zu machen, der gott und uns freude macht? - in der ge-
meindeleitung ist Platz dafür! Wenn du also gerne Teil des gemeindeleitungsteams 
werden und unsere gemeinde aktiv mitgestalten möchtest, darfst du dich sehr gerne 
beim Leitungsteam oder unserem Pastor melden! frei ist momentan der Bereich der 
„innenbeziehungen“, aber wenn du dir eher einen anderen Bereich vorstellen kannst: 
im Team lassen sich so manche Herausforderungen meistern und wir finden bestimmt 
gemeinsam eine Lösung. Und wenn du dir unsicher bist – bete drum und schaue, wo 
gott dich gebrauchen möchte. Wir freuen uns über deine rückmeldung! 

geMeinDeLeiTUng
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25 JAHre JUBiLÄUMS-SABBAT

Unglaublich, aber wahr: Unsere gemeinde DD-West existiert inzwischen 25 Jahre!  Am 
�0. Juni 2023 wollen wir genau das auch ein wenig feiern: Mit einem schönen gottes-
dienst und gemeinsamer zeit im Anschluss in den nachmittag hinein. Wir wollen gott 
Danke sagen und einen tollen, bunten Sabbat erleben, der freude macht und noch ein 
Weilchen in erinnerung bleibt. Um das Wirklichkeit werden zu lassen, brauchen wir 
ein kleines Planungsteam, das diesen Tag vorbereitet. Wenn DU also Lust und freude 
daran hast, melde dich gerne bei Dirk ritter oder nils Podziemski! 

Wir wollen ein neues Projekt starten, dass an die die Arbeit der Checker anknüpft und 
sich aber an die Bedürfnisse von eltern richtet – unserer eltern in der gemeinde, aber 
auch jener in unserem freundeskreis oder eben der Checker. Dafür sucht Miriam Mül-
ler ein paar Mitorganisator/innen und interessierte. 
Meldet euch dazu gerne bei ihr! Die grobe idee:
- � x monatlich an einem Abend in der Woche im 2. og
- kleiner „input“ aus einem Buch oder kleiner vortrag zu Themen, 
 die für eltern interessant und relevant sind
-  zeit für gespräche und fragen über das, was uns bewegt
-  mit getränken und Knabbereien
-  für eltern jeglicher Altersspanne

ProJeKT: eLTern-STAMMTiSCH

geBeTSHÄnDe

Seit einigen Jahren findet die Aktion der „gebetshände“ zum ende der gebetswoche 
statt. Hattest Du auch schon eine Hand gezogen? Hattest Du eine Hand gestaltet, und 
jemand hat für Dich gebetet? 
im november 2022 wurden die gebetshände der jüngeren erwachsenen gezogen. Hier 
ein paar ideen, die sich auch für jene eignen, die in den früheren Jahren eine Hand hat-
ten oder für die gebetet wurde:

- ein gruß per SMS oder WhatsApp schicken
- eine kurze Begrüßung am Sabbat und dem anderen sagen: „ich bete für Dich.“
- eine kleine Überraschung zum geburtstag oder zu ostern zukommen lassen
- eine Postkarte aus dem Sommerurlaub verschicken

Lasst uns als gemeinde ei-
nander immer wieder neu 
wahrnehmen. Damit das 
Jahresmotto auch unter 
uns zu spüren ist: „ich bin 
eine Schwester oder ein 
Bruder, der dich sieht.“
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goTTeSDienST + geiSTLiCHeS LeBen Dirk ritter       0�60 857�800 dab.ritter@web.de 
innenBezieHUngen vakant 
AUSSenBezieHUngen Miriam Müller  0�57 72737844  miria.m@gmx.net 
orgAniSATion + TeCH. DienSTe irma züllich 035� 275�938�
             oder 0�76 2�568�6� irma.zuellich@gmail.com 
geMeinDeSCHreiBerin elke Köhler 0�70 5539046 ekoehlerdd@gmx.de

WeiTere inforMATionen

nächster redaktionsschluss: 2�. März 2023

Adventgemeinde
Dresden-West

Freikirche 
der Siebenten-Tags-Adventisten

Herausgeber: freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten . gemeindezentrum Dresden-West
verantwortlich: Pastor nils Podziemski . Telefon 0�5� 20300055 . e-Mail: nils.Podziemski@adventisten.de 

gemeindeleitung: gL@adventgemeinde-dresden.de . Satz: Lars Uhlmann

inforMATionen

Cloud-Link für gL-Protokolle, infos von BMv, ADrA, AWW und mehr 
https://cloud.eud.adventist.org/index.php/s/z8XrPYinCi5Lw9P 
Hinweis: Hier findet ihr auch das Protokoll zur gemeindestunde vom 29.0�.2023.

Sabbatical Simon Krautschick
in der zeit vom 6. März bis 30. April 2023 wird Pastor Simon Krautschick im Sabbatical 
weilen. Seine vertretung teilen sich Johannes Scheel, Armin richter und nils Podziemski. 

Jahresplan
im Anhang der WestPost befindet sich der beschlossene und aktuelle Jahresplan 2023.

finAnzen UnD geMeinDeKASSe

Gaben, zehnten und Mietspenden
Bitte überweist eure gaben, zehnten und Mietspenden für das gemeindezentrum 
weiterhin an unser gemeindekonto: freikirche der STA
    iBAn: De76 8505 0300 3�20 �688 30
Spenden für den fonds „Umbau orgelbereich“ können ebenfalls über dieses Konto einbezahlt werden.

Überweisungen an den Büchertisch 
verwendet bitte folgendes Konto: freikirche der STA     
    iBAn: De26 860� 0090 0002 8999 00
Sondersammlungstermine
��.03.  Adventist World radio (AWr)
25.03.  Kinderdiakonie Dresden-West UnD Kinder und Jugend BMv (mit Kuvert)

WeiTere TerMine

Sa  04.03.  �9:00  Turnhalle mit der Dresdner Jugend
Di  07.03.   �4:30    Gemeindenachmittag für Jung und Alt 
   (Stefan gelke stellt die Stadt görlitz vor)
Mi  08.03.  �6:30    rELI III in Dresden-West
  �8:30   Bibellesekreis in Dresden-West 2. og
  20:00    Treffen der Gemeindeleitung
Sa  11.03.                 CPA-Gruppenstunde
So  12.03.  �0:00    Wanderung mit dem A-Haus 
So  19.03.  �0:00 – �3:00 Sport- und Spielfest mit dem A-Haus 
   (Turnhalle Martin-Andersen-nexö gymnasium) 
Di  21.03.  �6:30    rELI I im A-Haus
Di  21.03.   20:30    Gemeindeleitungs-Hauskreis
Mi  22.03.  �6:30    rELI III in Dresden-West
  �8:30   Bibellesekreis in Dresden-West 2. og
So  26.03.  �0:00 – �6:00  Frühjahrsputz gemeindezentrum
Mo  27.03.   �0:00 – 20:00  Frühjahrsputz gemeindezentrum 

jeden Donnerstag �4:30 Uhr Die Checker in Löbtau – Treffen | bis �8:00 Uhr
individuell nach Absprache Hauskreis-Treffen

VOrSCHAU
fr  07.04.   Passahmahl am Karfreitag in Dresden-West
                   Karfreitags-Andacht im A-Haus

https://cloud.eud.adventist.org/index.php/s/Z8XrPYiNCi5Lw9P

